
REGULAMIN 

BIEGU  SYLWESTROWEGO „BIEG POD GÓRĘ ŚLADAMI JUSTYNY KOWALCZYK” 

ZAKOPANE,  29.12.2012 r. POLANA SZYMOSZKOWA 

 

1. Organizator 

 Burmistrz Miasta Zakopane 

2. Partnerzy 

Tatrzański Związek Narciarski, Starosta Tatrzański, Polana Szymoszkowa 

Stacja Narciarska – Kąpielisko Geotermalne, Biuro Promocji Zakopanego, 

Termy Szaflary. 

3. Charakter  

3.1.Impreza sportowo – rekreacyjna.   

4. Cele imprezy 

4.1 Popularyzacja narciarstwa biegowego.  

4.2 Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 

 4.3 Promowanie Zakopanego i Podhala. 

5. Termin. Start. Trasa. 

 5.1. 29 grudnia 2012 roku. 

5.2. Start godzina 21.00 -  teren przy dolnej stacji kolei linowej „ Polany Szymoszkowej”  

5.3.  Bieg stylem dowolnym, odbędzie się ze startu wspólnego z rozdzieleniem 

uczestników na kategorie:  

kobiety/mężczyźni- zawodnicy, 

kobiety / mężczyźni - amatorzy,  

kobiety/ mężczyźni - skitourowcy. 

5.4. Trasa biegu /ok.1.7 km/: start polana przy dolnej stacji kolei  na Szymoszkowej – 

nartostrada  – meta górna stacja kolejki – pasmo  Gubałówki, przewyższenie  ok. 250 m.    

6. Uczestnictwo 

6.1. Impreza ma charakter otwarty, prawo startu mają wszyscy  posiadający aktualne 

badania lekarskie pozwalające na udział w zawodach. Przewiduje się udział 

maksymalnie 150 uczestników z podziałem na kategorie kobiet i mężczyzn,  o udziale w 

zawodach decydować będzie kolejność zgłoszeń. 

6.2. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i złożą oświadczenie 

wyrażające zgodę na udział w biegu na własną odpowiedzialność podpisane 

własnoręcznie (podstawa prawna: Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001). Organizator 

nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki. Organizator zaleca 

wykupienie przez uczestników dodatkowego ubezpieczenia od nieszczęśliwych 

wypadków. 

6.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędy w wynikach lub ich brak w 

przypadku błędnego założenia numeru startowego. 

 Numery startowe nie przechodzą na własność uczestnika. Należy je zwrócić 

organizatorowi po zakończeniu biegu. 

6.4. Uczestnictwo w biegu oznacza wyrażenie zgody na: 

- przetwarzanie danych osobowych oraz użycie wizerunku uczestnika przez organizatora, 

transmisję telewizyjną i radiową oraz w innych materiałach reklamowych imprezy. 

- publikacje materiałów audiowizualnych z udziałem uczestnika / zdjęcia, video itp./ 

zarejestrowanych w trakcie zawodów. 

6.5. Miejsce startowe zależy od kolejności wpłynięcia zgłoszenia. 

6.6. Zgłoszenia należy wysyłać na adres;  stadionum@op.pl ew. tis@zakopane.eu  
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6.7.Uczestnicy ustawiają się na starcie w kolejności wg przydzielonego numeru 

startowego /boksy/. Każdy zawodnik po wejściu do przydzielonego boksu musi być 

zweryfikowany przez sędziego.  

6.8. Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne. Ominięcie któregokolwiek z 

punktów oznacza dyskwalifikację zawodnika.  

6.9. Sklasyfikowanie uczestników ograniczone jest limitem czasu 1godzina. Po 

upłynięciu limitu czasu uczestnicy nie zostaną ujęci w klasyfikacji ogólnej. Organizator 

zastrzega sobie prawo do ustalenia innego limitu czasu pokonania trasy. 

6.12. Trasa będzie oznakowana, zabezpieczona przez sędziów i ratowników medycznych. 

6.13. Uczestnicy w czasie imprezy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 

regulaminu, przestrzegania zasad fair play, odnoszenia się z należytym szacunkiem do 

sędziów, organizatorów, służb porządkowych i medycznych.  

6.14. Na trasie i w jej pobliżu zabrania się używania pojemników szklanych i innych 

przedmiotów stanowiących zagrożenie dla życia i zdrowia uczestników lub kibiców. 

Wszelkie odpady, śmieci, opakowania mogą być pozostawione wyłącznie w „strefie 

żywieniowej” . zaśmiecanie trasy karane będzie upomnieniem lub dyskwalifikacją.  

6.15. W przypadku złych warunków atmosferycznych, organizator ma prawo do zmiany 

trasy oraz godziny rozpoczęcia zawodów. 

6.16.  Na trasie biegu należy postępować zgodnie z NRS-em  Polskiego Związku 

Narciarskiego. 

7. Opłata startowa 

7.1 Obowiązuje opłata startowa w wysokości 20,- złotych. Wpłaty można dokonać przy 

zgłoszeniu na konto 76 1240 4748 1111 0000 4882 8147 lub przy odbiorze numeru 

startowego przed zawodami. 

8. Zgłoszenia: 

8.1. Zgłoszenia uczestników przyjmowane będą do dnia 29.12.2012 r  drogą e-mail  na 

adres stadionum@op.pl  lub w biurze zawodów w godz. 8.00 – 13.00  

9. Biuro imprezy 

9.1. Biuro imprezy: 34-500 Zakopane, ul. Orkana 6  

 W dniu zawodów biuro zorganizowane będzie przy starcie. 

10. Nagrody 

10.1. Nagrody zostaną wręczone zwycięzcom w kategoriach: kobiety, mężczyźni. 

10.2. Nagrodzeni zostaną uczestnicy miejsc 1-3 w  ww. kategoriach. Organizator 

przewiduje nagrody specjalne. 

10.3. Zawodnicy są zobowiązani do uczestnictwa w ceremonii wręczania nagród. 

Nieobecność lub spóźnienie na ceremonię wręczania nagród powoduje utratę nagrody. 

11. Kary i protesty 
11.1.Komisja sędziowska w porozumieniu z Organizatorem może zasądzić następujące 

kary: 

- upomnienie 

- dyskwalifikację uczestnika 

11.2. Protesty odnośnie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wyników należy składać 

wyłącznie w formie pisemnej w dniu trwania imprezy w Biurze Imprezy. Protesty 

dotyczące wyników i klasyfikacji będą przyjmowane przez okres 30 minut od momentu 

ogłoszenia wyników. Do protestu należy dołączyć kaucję w wysokości 100 PLN. W 

przypadku nie uznania protestu przez Sędziego Głównego Biegu, kaucja przepada. 

11.3.Decyzja ostateczna należy do Sędziego Głównego Biegu i Organizatora 

12. Postanowienia końcowe 

12.1. Organizator zapewnia opiekę medyczną i TOPR 
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12.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich. 

12.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 

12.4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy. 

12.5. Informacje dotyczące zmiany trasy, zamiany godziny rozpoczęcia zawodów będą 

podane na stronie internetowej organizatora. 

12.6. Uczestnikowi zabrania się jakiejkolwiek ingerencji w wygląd otrzymanego numeru 

startowego szczególności usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementów 

graficznych, a także umieszczanie nowych elementów niezwiązanych z imprezą pod 

groźbą dyskwalifikacji i konieczności pokrycia kosztów wydania duplikatu. 

12.7. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. 

 

         Komitet Organizacyjny 

 

  


